DAFTAR ISI

HALAMAN

HALAMAN JUDUL i
LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SIDANG ii
HALAMAN PENGESAHAN iii
ABSTRAK iv
KATA PENGANTAR \%
DAFTAR ISl vii
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR TABEL Xi
DAFTAR GRAFIK Xii
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah. ...........ccocoiiiiiiiiiee e 1

B. ldentitas Masalah.............coooiiiiiiiii 6

C. Pembatasan Masalah.............ccccooiiiiiiiiiii 9

D. Perumusan Masalah............cccooeiiiiiiiiicc s 9

E. Tujuan Penelitian. ..o 9

F. Manfaat Penelitian..........cccooiiiiiiiiiie e 10
BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

A, DISKIIPST TEOKI. c.vviiiiiiiii ettt ere s 11

1. Keterbatasan ROM pada Osteoartrosis sendi lutut..............ccccooveneee. 11
2. Anatomi terapan dan biomekanik pada sendi lutut. ........................ 12

vii



3. Patologi 0STEOAITIOSIS .......cveviiiiiiieiiiierice e 26
4. RaANQGe OF MOTION......cciiiiiiiiiieeee s 33
5. Mikrowave diathermi..........ccccooiiiiiiiiiie e 38
6. Intervensi Mobilisasi SENi ..........ccccooiiiiiiiiiiiieeee 47
7. Mobilisasi Roll Slide FIeksi-EKSENSI...........ccoovieiiiiiiiciccce 51
8. Mobilisasi Traksi 0Siasi..........ccccoriiiieiiiieceeee 55
B. Kerangka PiKir. ... 63
C. SKeMA PIKIT...c.oiiiiiiie e 67
D. Kerangka Konsep Penelitian...........cccoooviiiiiiiiiiciccece e 68
O o T 0 10] =T [P TUPP 68

BAB 111l METODE PENELITIAN

A.

@

o O

m

Tempat Dan Waktu Penelitian............ccoooeieieiiiiiicsceseee e 70
Metode Penelitian..........cocoiiiiiiiiiie e 70
Tehnik Pengambilan Sample...........cccoiiiiiiiiiiis 72
IStrumen Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiecc e 76
Tehnik Analisa Data..........cccovoiiiiiiiiii e 79

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. DISKRIPSEIDATA . ..ottt ettt sre e bre e 83
1. Gambaran Umum Sampel.........cccocoveiiiiiiiiiiiiecccee e, 83
2. Hasil Pengukuran ROM.........cccociiiiiiiiiie s 83

viii



B. PERSYARATAN ANALISIS.......cooiiiieee e
1. Uji NOrmalitas .....cccoocevviieiiiiiineeseeee e
2. UjJi HOMOQENITAS .....oocvveiicieiie e
C. PENGUJIAN HIPOTESIS ..ot
L UJIE HIPOTESIS | oo
2. UJIHIPOTESIS T ..o

3. UjJi HIPOLESIS T oo

BAB V PEMBAHASAN

A. HASIL PENELITIAN ...
L UJi HIPOTESIS | ooviiiieiciicece e
2. UJiNIipotesiS T ..o
3. UjJi hipotesis T ...

B. KETERBATASAN PENELITIAN ...,

BAB VI KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. KESIMPULAN ...
B. IMPLIKASI ...

C. SARAN ...

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



